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一、一、一、一、    前言前言前言前言

水是生命三要素（陽光、空氣、水）之一，人體內主要循環是由

血液控制，而血液中 82%是水，所以也可以說水控制了人體主要循

環 。台灣有許多的水源受到不同成度的污染，其中又以濁度、大腸

菌類、氨氮、鐵、錳、砷等金屬含量最為嚴重。

水源污染造成了大眾的恐慌，而喝乾淨且健康的水是民生的基本需

求，其中蘊藏著龐大的商機，導致市面上出現許多號稱經過行政院環

保署認可通過的淨水器廣告，這些淨水器不僅功能相當強大，有的甚

至還宣稱具有特殊效能。

環保署 83 年曾公布淨水廠水源調查報告，發現部分自來水中含

有人體致癌物質及致突變物質，研究推估，認為這些物質可能是因原

水加氯消毒時所產生的三鹵甲烷有關。所以又再花了三年以上的時間

逐項檢討，提出工程技術考量以及環境背景資料的整合，一併修訂完

成了五十四項水質規定。目前以個人 70 公斤體重，每天飲水二公升，

至少在 70 年壽命中不會造成健康危害的評估結果，公告飲用水有害

物質的容許範圍的水質標準。

在這樣渾沌不明的情況，身為消費者的我們又該何去何從，作何

選擇？

二、 飲用水水質標準飲用水水質標準飲用水水質標準飲用水水質標準與名詞解釋與名詞解釋與名詞解釋與名詞解釋

飲用水水質標準規定的項目一般可分為三大類：

1.細菌性標準：如大腸桿菌群密度、總菌落數等

2.物理性標準：如濁度、色度、臭度等



3.化學性標準：分為

(1)影響健康之物質：重金屬、農藥、三鹵甲烷、揮發性有機

   物等

(2)可能影響健康之物質：如氟鹽、硝酸鹽氮等

(3)影響適飲性之物質：如硬度、氯鹽、鐵、錳、 銅、氨氮

   等

一般市面上的淨水器也大多是強調這在此三方面對水的淨化功

能，再加上些科學的佐證延伸出神奇的醫療效果或其他特殊功能。

自來水 指依自來水法以水管及其他設施導引供應合於衛生之公共給

水。

1. 直接供水：指採樣點位於水錶之前或未經家戶水池、水塔

之自來水。

2. 2.間接供水：指採樣點為經家戶蓄水池、水塔後之自來水。

自來水公司以水管及其他設施導引供應合於衛

            生之公共給水。

酸性水與鹼性水 水極少部分解離為氫離子(H＋)及氫氧離子(OH－),如二種離

子數量相等時稱為中性,氫離子較多成為酸性,氫氧離子較多

則為鹼性,亦即 pH=7 為中性,pH>7 為鹼性,pH<7 為酸性。

蒸餾水 利用加熱煮沸的方法，將水蒸發後再凝結，以達到去除水中

雜質的目的。

電解水 經電解分離，水中帶正電的鈣、鎂、鉀、鈉等礦物質會集中

在陰極產生鹼性的離子還原水，而帶負電硫、磷、硝酸、氯

等成份會集中至陽極產生酸性的離子氧化水，因此分解過程

亦使水的分子集團變小，礦物質離子化，更易於人體吸收，

促進新陳代謝。



磁化水 磁能則使水振動成活水，亦使水中帶正的氫離子（H+）及帶

負電的氫氧根離子（OH-）轉為 H2O 分子

礦泉水 指經由天然岩層湧出，或人工抽取，含有天然礦物質（如：

鈣、鎂、鈉等）1%以上的飲用水。

三、機能水製成原理及特性

（一）活性碳濾水器

活性碳具有多孔性的結構，表面積很多，每一公克的

活性碳大約有好幾個籃球場大的面積，因此可提供許多污

染物停留在表面上(稱之為吸附)。當自來水通過活性碳濾

水器時，水中有機物如農藥、三鹵甲烷、臭味分子等，均

會被活性碳吸附而達到淨水的功能。由於活性碳的表面積

大，因此自來水水中造成氯味的物質也會與碳表面反應而

達到降低氯味。此外，活性碳對於少部分重金屬亦有部分

的去除效果。

活性碳濾水器並非萬能，例如對水中陰離子型態的污

染物，如硝酸鹽則無顯著去除效果，對重金屬的去除也有

限，且細菌可附著於活性碳顆粒表面，生長成生物膜，反

而造成濾心中細菌數增加的情形。此外，對於水中硬度的

去除，活性碳則無明顯效果。活性碳濾水器最佳使用時機

是在氯味重及三鹵甲烷、農藥及臭味等有機物含量高的地

區。

（二）蒸餾水製造機

蒸餾水製造機主要是利用加熱煮沸的方法，將水蒸發

後再凝結，以達到去除水中雜質的目的。因此，一般水中



沸點比水高的污染物，例如重金屬、農藥及陰、陽離子(如

造成硬度的金屬離子)及溶解性固體等皆會留在蒸餾水製

造機內部，不會隨蒸餾水進到收集桶中。且在煮沸的過程

中，多數細菌也會被殺死。

蒸餾水產生器雖然對於大多數的水中污染物可有效

去除，但對於部分沸點比水低的揮發性有機物，例如三鹵

甲烷等，可能會隨著蒸餾水進到收集桶中。此外，使用煮

沸、冷凝的原理，其電力消耗往往比較高，且一般家庭用

機型之蒸餾水製造機製造水的速率大約為每天 12公升(約

為每 8 小時 4 公升)，與其他淨水器相較而言，產水速率

算是比較慢的。

（三）逆滲透(RO)淨水器

家庭用逆滲透淨水器一般包括了 2、3 個前置過濾器

(第一段為百萬分之五公尺(5 微米=5mm)的濾心，第二段

為活性碳濾心，部分機型有第三段 1 微米的濾心)及逆滲

透膜，部分機型在清水儲水桶出到水龍頭前並加裝後置後

性碳濾心。第一段濾心主要用於去除水中泥、砂等雜質顆

粒，前置活性濾心則用於去除水中有機物、臭味分子及氯

等，逆滲透膜則可去除大多數水中溶解性的雜質，後置活

性碳則進一步除去逆滲透膜殘留的污染物。逆滲透淨水器

的主要作用單元是逆滲透膜，利用半透膜的原理，施加壓

力使原水流過半透膜通到清水端，而將雜質留在膜的另一

邊，隨廢液流掉。

由於滲透膜多數為有機合成材質，因此為了保護滲透

膜的壽命，在滲透膜前端必須有去除水中餘氯的單元，通

常利用活性碳濾心完成。此外，為避免水中懸浮微粒造成



阻塞問題，通常在活性碳濾心前會再加一個 5 微米(百萬

分之五公尺)的濾心。除掉水中較大的顆粒、餘氯及部分

有機物可由前置活性碳及顆粒濾心去除外，其餘如重金

屬、農藥、細菌、病毒等對人體有害的物質，及硬度、臭

味等相關會影響口感的化學物質均可被逆滲透膜去除。

逆滲透處理法雖然可以算是對各類淨水器中對水中

污染物最全面的的處理方法，但由儲水桶至出水水龍頭端

為最常受微生物污染的位置，因此有廠商加裝了紫外線殺

菌燈，以避免病原微生物污染。逆滲透法維護也最複雜，

每一段濾心更損的時間不一，系統造價也最為昂貴，且尚

須消耗電力費用，此外每生產 1 公升的水需排放 2∼5 公

升的廢水，對水質源而言是比較浪費的。

（四）電解水

在正常的情況下，水電解之後，在陰極會產生氫氣，

陽極則產生氧氣；在此過程中，水中游離的氫離子與氫氧

離子，可以自然交換進行中和作用，水的酸鹼值仍然保持

中性。所謂電解水，則是在水電解時，使用隔膜或鹽橋，

刻意阻止離子進行交換，使水的酸鹼值改變，同時也造成

氧化還原電位變化、解離常數變化，如此便產生了所謂酸

性水或鹼性水。

電解還原水的特性：

1. 小分子團水

可迅速進出細胞 , 溶解出代謝廢物 , 具有較高能

量 , 易滲透出食物中有效養份 .

2. 不含三鹵甲烷



電解的過程中含氯的陰根離子被分離到酸性水(氧

化水)中 , 因此飲用鹼性水(還原水)時 , 不會喝到含三

鹵甲烷等氯化物的致癌物質 . 氯毒亦與腦力傷害有

關 .

3. 高含離子化礦物質

水中有用的礦物質在電解後 , 生成離子化集中在

陰極鹼性還原水中 , 供給使人體平衡且易吸收的礦物

質 .

4. 發揮抑制自由基 , 抗氧化(SOD)的功能

鹼性還原水具有強大的抗氧化能力 , 可消除血液

中異常生成的自由基達 70%以上 ,比目前任何抗氧化

劑的能力強許多 , 是現代人因環境污染產生眾多慢性

病的最佳防禦武器 .

5. 平衡體液酸鹼值

鹼性還原水可中和酸化的易致病體質 .

附註:

自由基 , 是指一個或多個不成對電子或分子 , 因必須拉附近電

子加入其中 , 以保持安定 , 這些被拉取的往往是蛋白質 . 碳水

化合物 . 醣類 . 脂肪等有益物質 , 進而破壞體內的細胞膜 . 蛋

白質 . 核酸等 , 造成過氧化脂堆積 , 使人體有用的功能逐漸消

失, 於是引發疾病 , 以及老化現象。

（（（（五五五五））））磁化水（磁場共鳴水）

         根據法拉第(FARADAY)定律,水流經磁場會使水分子轉為正

電的極性,將自來水分子團之氫鍵互為撞擊,使水分子結構重



新排列成小水分子團,其水性極為活躍,所以稱為活水或小分

子水. 簡言之，就是利用外來的磁場在水中進行高振頻率，

而激發水質共鳴所形成的能量，在此所述的磁能非工業技術

應用的磁場(以高斯為單位)，而是對生物個體進行放射的能

量(以波長為單長)，當水分受到外來的能量而促使水集團變

小，其水集團大小為 50~80Hz，而一般水則在 100~170Hz

左右，磁能則使水振動成活水，其定義為小分子水且比重上

昇，表面張力下降，只因構成物質的分子，有其固定的振動

模式，這是構成分子之原子的質量、結合的方式、排列的狀

態、結合力等差異所致，而具有固有的振動和回轉的周波

數，此與水分子大小(水分子結合)有很大的關係。

磁化水的特性 :

1.小水分子: 小水分子滲透力強,容易進入人體細胞膜,促進

新陳代謝,有益健康.

2.含氧量高:細菌厭氧,所以濾心不會粘不拉搭惡心現象,而人

體細胞則喜歡氧,故可活化細胞.

3.滲透力強:清洗碗盤蔬果乾乾淨淨,噴灑皮膚還具有保濕作用.

4.溶解力高:清潔劑用量減少,有益環保.

5.表面張力低:小水分子水使茶壺壁不結水垢,礦物質微細化,當

水煮沸時會浮在水面上是必然現象.



三、 各種水之優缺點比較

      
淨水器 飲用水水源 優　　　點 缺　　　點

熱開水 自來水 1.殺菌效果佳。

1. 方便、價廉

1. 變成死水不含氧氣。

2. 產生致癌物三鹵甲烷的危

險。

3. 燒開後口感差且耗能源。

Ro純水機自來水 1. 可過濾百分之 95 以上的

細菌，化學污染及礦物

質。( 將水中無論是對人

體有益或有害的物質毫

無選擇的去除 )
2. 口感佳、可生飲。

1.出水量小，且製造一公升的水，

將浪費五公升的水。

2.偏向純水，缺乏人體所需的礦物

質。

3.儲存不易，易滋生細菌。

4.安裝佔空間，維修成本高。

山泉水 山泉水 1.成本低廉。

2.售價便宜而且普遍。

1.酸雨、農藥、重金屬．．的水源污

染。

2.煮沸耗時費事外，僅能殺死部份細

菌，對於上述污染汙，均無法去除。

3.水中礦物質不易被人體吸收

礦泉水 山泉水 1. 來源成本低廉而且可無

限使用。

2. 口感佳、可生飲、活水。

3. 水中營養成份豐富

2.普通在超商出售。

1.水質不一及過濾過程不完善。

2.容器材質不佳，消毒不乾淨。

4. 包裝封口不良及運送過程受污

染。(以上 1.2.3.項易滋生細菌)
5. 水源來源不明，酸雨、農藥、廢

水、重金屬....的水源污染。

6. .儲存時間過久不新鮮。

7. 水中的礦物質不易被人體吸收。

蒸餾水機 自來水 1. 可去除農工業污染及大

部分微生物。

2. 高溫殺菌效果佳。

1.用電量大，成本昂貴，處理速度很

慢，出水量少，製造費時、費能源。

2.會將對人體有益的礦物質濾除，卻

無法去除有機揮發性的礦物質，如



三鹵甲烷。

3. 水中礦物質不易被人體吸收。

電解水 自來水 1.具有負 250mv以下的驚人

氧化還原電位。

2.為可還原的鹼性水可以將

蔬菜水果上殘留的農藥毒

分解掉。

3.是小分子團水滲透力極強

所以水中礦物質較容易被

人吸收。

4.含豐富礦物質因為是離子

水，所以導熱性極佳。

5.水中含氧量極高。

1. 電解後的離子水有時效性，保存

較不易。

2. 電極板材質不一，效果差異甚

大。

四、 機能水的功用

1. 電解還原水的功能

鹼性水(PH 值大於 7)： 養生保健、中和農藥、除氯、代謝排毒、改

善骨骼疏鬆、迅速解酒、煮好飯燒好菜、改善植物生長、去除百病之

源自由基。

市面上或報告上宣稱電解還原水具有的功用，本組在此的態度

有所保留，因為在收集的報告中未明確說明至其功效的發生、製造過

程，其中效能之用途如飲用、植物栽種等較難以量化數據顯示，加上

每個個體質的不同，難使使用效果呈現有一致性。



    其中較合理之說法為鹼性水可消滅(還原)人體中之多餘自由

基，降低體內氧化狀況，降低致癌之可能，但這方面仍需醫學界之合

作研究及驗證。

    對於植栽澆灌方面的功效，日本曾有文獻比較過用自來水、電解

水栽種芽菜之結果，其差異並不大。但其中較令人質疑處為每種植物

對水質要求並不相同，若真要使用較為嚴謹之作法，應請教相關學者

運用植物對照的方式，求得較客觀的結果。

       2.電解氧化水的功用

    酸性水(PH 值小於 7) ：殺菌、除臭、減少農藥、糖尿病需截肢

患者或褥瘡的病人傷口瘉合、提高青春痘 . 面皰收斂美容效高

市面上或報告上宣稱電解氧化水的功用，其中對於殺菌的效

果本組較表贊成的立場，因為強酸水可達 PH2.5，使得細無法生存，

此功效較可為本組接受。而除臭、代替農藥、褥瘡的傷口瘉合、美容

等功效本組亦維持保留態度。

    其中對於中和農藥的功效，在日本曾以高爾夫球作為實驗，過程

為在高爾夫球場上使用電解酸性水噴灑在草坪上殺菌 3 年，電解液是

0.8%氯化鉀溶液，噴灑量通常是每週交互散佈 1 次 1L/㎡的酸性水(殺

菌)與鹼性水(鉀肥)。而調查結果發現，電解酸性水沒有藥劑殘留之

問，並可節省 70~80%殺菌劑與殺蟲劑，但對於除草沒有效果且設備

昂貴，經濟效益方面較無競爭力。對環境保護之長遠點考量，「節省

藥劑」及「沒有藥劑殘留」之問題則為電解法的獨特優點。

五、 結論

喝水首重清潔衛生，然而，一般家庭用自來水因加氯(殺菌、去

菌)故有異味 , 且由淨水廠到家中水塔的流通之管路極具變化性 ,再



加上一般家庭的水塔往往疏於清洗，容易有泥沙淤積或小生物侵入，

所以並不適合直接生飲 。因此使用濾水器，將家中飲用水加以過濾、

淨水、除菌、除雜質，確實有其必要性，要注意的示若是濾心沒有定

期清洗或更換的話，水質反而會更糟。

在缺乏科學證據及醫學報導支持的情況下，聰明的消費者是不需

要去相信誇大的廣告，寄望以所謂「機能」飲用水來達到養生或者治

病的目的，花大把冤枉錢去買那些可能平凡卻肯定昂貴的淨水器。
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